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itﬁll sugierinent! cucina bucato, mants...

DA VEDERE

Dal 3 al 24 settembre ¢ possibile

visitare la mostra Basilicata Sa-
cra: l'arte e la fede lucane protagoni-
ste al Palazzo della Cancelleria di
Roma, un percorso sviluppato lungo
quattro sale in un crescendo visivo che
accompagna il visitatore in un viag-
gio attraverso incontri e contaminazio-
ni culturali della Basilicata. Oltre a of-
frire un’opportunita di conoscere santi
e beati lucani, 'esposizione garantisce
una sorprendente esperienza finale sot-
to un “nuovo” cielo. In questo proget-
to, che unisce fede e tradizione, il pub-
blico entra da spettatore ed esce prota-
gonista di un viaggio interiore. Info su:
www.basilicatasacra.it/mostra-basili-
cata-sacra-un-altro-cielo/

PIANTE&FIORI

_‘_‘;’_‘_ L'enotera (detta anche erba vi-

74> tella, o pestifuga) & una pianta
erbacea caratterizzata da una rosetta di
foglie ovali e pelose, con piccole mac-
chie rosse alla base, dalle quali si er-
ge il fusto. Il nome deriva dalle parole
greche oinos (vino) e théra (desiderio):
in passato, infatti, la sua radice veniva
utilizzata per aromatizzare alcuni vini.
In realt, anche i suoi fiori gialli, dal
gradevole profumo di rosa, sono com-
mestibili e dolei, ottimi se aggiunti alle
insalate oppure bolliti come contorno.
Molto resistente al caldo e alla siccita,
'enotera fiorisce nel periodo da giu-
gno a novembre nel secondo anno del
suo ciclo di vita.

SETTEMBRE

23

MARTEDI

San Pio da Pietrelcina

ARCHITETTURE MARIANE
II%)A Bella (Potenza), lo scor-

so 10 agosto, la Madonna
del Carmine & stata celebrata con
una processione che ha condotto il suo
simulacro per le vie del paese, parten-
do dalla chiesa a Lei dedicata e arri-
vando al tempio di Maria Santissima
delle Grazie. Le celebrazioni si con-
cludono ufficialmente il 23 settem-
bre, quando un corteo di fedeli riac-
compagna l'effigie “a casa”, mella
cappella della chiesa del Carmine.
Questa venne costruita nel XIX se-
colo grazie al contributo dei bel-
lesi emigrati in America, che finan-
ziarono I’opera per intero. Purtroppo,
nel 1852, una frana la fece cadere a
pezzi. La statua si salvo,
ma il 23 novembre
1898 dei ladri ne
rubarono l'oro e
anche il calice e
la patena. Dopo i
danni causati dal
sisma del 1980,
Iedificio, restau-
rato, torno all’im-
pianto originario.

PENSA ALLA SALUTE

* «In Italia si registrano solo 40
casi circa I'anno di intossica-
zione da botulino, perlopit dovuti a
conserve casalinghe. E molto impor-
tante, percio non dare prodotti di que-
sto tipo, come il miele, ai bimbi sotto
I’anno d’eta», spiega Carlo Locatelli,
direttore del Centro Antiveleni Mau-
geri di Pavia. «La causa ¢ la tossina
prodotta dal batterio Clostridium bo-
tulinum, che spesso non altera il sapo-
re del cibo», prosegue "esperto, «i sin-
tomi sono molti: annebbiamento della
vista, dilatazione delle pupille, difficol-
ta a parlare e deglutire, secchezza della
bocca e perdita di forza nei muscoli di
braccia, gambe e respiratori. Le mani-
festazioni gastroenteriche possono ve-
rificarsi da 6 ore a 7 giomi dall’inge-
stione del cibo. L'antidoto ¢ efficace
nella fase iniziale, ma il recupero pud
essere molto lento. Per prevenirlo & es-
senziale la sterilizzazione accurata con
le linee guida, reperibili anche in rete,
del Centro Nazionale di Riferimento
per il Botulismo». In caso di sospetta
ingestione, recarsi al Pronto Soccorso.

- ¢ PER RIFLETTERE ¢ -
Perché il male trionfi :
e sufficiente che i buoni
non facciano nulla.

. HANNAH ARENDT >
> (1906-1975), filosofa americana

IL PROVERBIO

Quando il vino é versato,
bisogna berlo.
E importante godersi le cose
belle della vita.
proverbio della Costa Azzirra

ICS MAUGERI



